Ausbildung 2027/2028
Baden-Baden

TT1 15.-17.Oktober 2027

Therapeutic Touch - Heilsame Beriihrung

TT2 03.-05. Dezember
Energietraining & Selfcare - Alles beginnt mit dir selbst

TT3 21.-23.Januar 2028

StandardbehandlungTT - Modernste
Wissenschaft & Altes Wissen

TT4 18.-20. Februar

Spezifische Behandlungstechniken —
Die Kunst der heilsamen Beriihrung

Zertifikatskurs: 1095€ gesamt

Einzelbuchung: 300€ pro Seminar

Seminarzeiten: Fr 18-21 Uhr | Sa 10-18 Uhr | So 10-13 Uhr

Seminarort: Kloster Lichtenthal, Informationen zu Ubernachtung
und Verpflegung bei der Anmeldung

Anmeldung und Information
Andrea Burkhardt

Mail aburkhardt@therapeutictouch.de
Tel 0175-8850107
www.therapeutictouch.de

Deutsches Institut fiir THERAPELTIO U C H

Beruhrung ist mehr
als eine Technik —sie ist
heilsame Kommunikation

Basis-
Zertifikat

THERAPEUI'I() U c H



http://www.therapeutictouch.de/

Ausbildungsinhalte TT1-TT4

TT1 Therapeutic Touch — Heilsame Beriihrung
Sehen lernen, was Beriihrung im Kérper auslést —

Im ersten Seminar erarbeiten wir die Grundlagen einer
heilsamen  Berlihrung: welche Bedeutung hat
Berlihrung, was sind die anatomischen und
physiologischen Voraussetzungen, welche Informa-
tionen erhalten wir durch unsere Wahrnehmung tber
uns selbst und andere? In vielen praktischen Ubungen
trainieren wir diese Fahigkeiten und wenden die
verschiedenen Berlhrungstechniken an, um ihre
Wirkung an uns selbst und anderen zu erfahren.

Inhalte: Anatomie und Physiologie Haut, Nerven, Hande, Sinne,
Reizleitung; C-taktile Fasern, Wahrnehmungsiibungen, Ndhe und
Distanz, verschiedene Beriihrungsqualitaten,
Berlihrungstechniken - jeweils theoretische Fundierung und
praktische Anwendung

TT2 Energietraining & Selfcare — Alles beginnt mit
Dir selbst

Die eigene Energie stéirken und ausbalancieren —

Ein ausbalanciertes, hohes Energieniveau und eine
bewusste Selbstwahrnehmung sind die optimalen
Voraussetzungen fiir die Arbeit mit TT (und im Leben).
Aber woher bekommen wir 'mehr' Energie? Wie
balancieren wir unsere personlichen Anteile - Korper,
Emotionen, Mind und Spiritualitdt - aus? Im Seminar
werden dazu Korperiibungen aus dem Energietraining,
Atem- und Meditationstechniken trainiert und die
Erkenntnisse daraus in die Behandlungstechniken
integriert. Wir reflektieren unsere Gefiihle, liberprifen
unsere Glaubenssdtze und lernen Alltagsrituale
kennen, die uns dabei helfen, energievoll und
resilienter zu werden.

Inhalte: Sanfte Korper- und Atemibungen, isometrische
Ubungen, spezielle Kérpermediationen; Behandlungen, die den
Energiefluss aktivieren, Engpdsse o6ffnen: Becken, Zwerchfell,
Brustkorb, Hals und Kopf, Wahrnehmungsschulung, theoretische
Einbindung: Atmung, Bewegung & Energie

TT3 Standardbehandlung TT -
Modernste Wissenschaft & Altes Wissen

Struktur gibt Sicherheit: TT als verldssliche Intervention

Die Standardbehandlung Therapeutic Touch wurde fir
den Einsatz in der Gesundheits- und Krankenpflege
konzipiert. Sie vereint alle Schritte, die zu einer heilsamen
Berlihrung und individuellen Zuwendung fiihren. Im Fokus
des Seminars steht die Anwendung der
Standardbehandlung in verschiedenen Situationen. Wir
lernen Ursprung und Entwicklung von TT in den USA
kennen, die Weiterentwicklung von Therapeutic Touch zu
einer komplementdren Berihrungsintervention und
vergleichen verschiedene Techniken - moderne und uralte
- mit der Standard-behandlung Therapeutic Touch.

Inhalte: Standardbehandlung Therapeutic Touch,

4 Schritte der TT-Behandlung, geben-ziehen-halten-bewegen,
Entwicklung Therapeutic Touch: Dr. Dolores Krieger, Dora Kunz,
Martha Rogers, Dr. Imre Kerner

TT4 Spezifische Behandlungstechniken —
Die Kunst der Beriihrung
Einsatz im beruflichen Alltag & spezifische Situationen —

In diesem Seminar lernen die Teilnehmenden
Behandlungen' fir individuelle Anforderungen und
Situationen im jeweiligen Arbeitsbereich. Wir sprechen
liber die Rechtslage, Ethik, 'wie kommuniziere ich TT,
Krankheit-Gesundheit, Uberginge... und feiern den
Abschluss des Kurses mit einer Zertifikats-Zeremonie.

Inhalte: Spezielle Behandlungstechniken, Teilbehandlungen,
Kérperkreisliufe, Energiezentren, Energiefluss, Uberginge, Leben &
Tod, Ethik, Rechtslage und Kommunikation.

Tutorenprogramm Aufgaben zu Theorie und Praxis
Das Tutorenprogramm dient der Vertiefung und
Erweiterung der theoretischen Grundlagen, vor allem
der Praxis von Ubungen und Behandlungstechniken
und wird von einer erfahrenen Tutorin begleitet.



