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Therapeutic

ﬂ:'. sch meine Kollegin Heike
Gabster,  40-jhrige  Gesund

heits- und Krankenpflegenin auf
der Intensivstation desseiben Man-
chner Kranken
hausas, an dam
ich smit wier Jah-
ren arbeite

fragte, ob sia
bereit  sei, for
diesen  Artikel
ihre  Erfahirun-
gen mit Tharapeutic Touch [TT]
mdnmechreiben, leuchteten  ihre
ALkgEn Heike, Elein, seich wnd
vl 1d|2hl'£l"!. 15T eine E'l'll_'.lw.'ll:ll"'”'l'

Therapeutic Touch
hinterldasst ein Gefihl
der Leichtigkeit und
grofer Entspannung
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Stress reduzieren und die Gesundheit unterstutzen
soll die Methode der Therapeutischen Berihrung.
Erste Erfahrungen aus dem Bereich der Pflege

Krankenschwester, |hhe ganz: De-
sondere  Hilfsberestschaft  Patien
ten, Eollegen und auch ihrer Fams-
iz mit rwei kleinen Kindermn ge
gendiber, macht flr sie den .Spa
gat” reischen JLGeben-wollen”™ und
gich salnst auspoweam micht ein
Fach, Mun namand ses, seohil noch aus
der Erinnarung an ibre erste Thera
pautic Touch Behandiung wahrend
dher Mittagipause 8ined bEruflichen
Forthildung heraus, eine gemielbert
SO M Hﬁ'ful’lg £4n wnd ‘iﬂﬂt SpeomEan
natirfich®, Heike; Jch war schon
dber lingere Zeit ermschopf, Ge
stresst und angespannt :uglemh.

und sehr froh uber das Angebat in
der Kursuspause, eine Energiebe
handlung mit Therapeutic Touch
von pwel Kolleginnen zu bekom
maen. Ich legle mich auf elne Liega
und wartete sinfach ab, was g
schishen wirde. Eine Kollegin
beruhrte meinen Kapf und Nacken
dia andere meine Fuale, ich wer

wochie mich zu entspannen. Ert
geschah nichts, dann sprfe ich
kieine sanfie Wellen, die won der
Fiblbern autwarts b 2u meinem Ha's
und Kopf mesnen Kdrper streiche

ten”. Auf deeses korperliche Gefut

horzentrierte ich mich und wa
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angewendet

fiahite mich so leicht, Fast als ob ich
fliegen kannte.”

Eine TT-Behandlumg lduft zwar
nach festgelegten Schritten ab,
kann abser dennoch recht flexbsel
gestaltet werden. Grundsstziich
steht am Anfang die Konzentrati-
on auf den Klienten oder Patien-
ten, erst danach wird das Energee-
feld karpernah mit den Hinden
abgetastet wnd auf etwaige Un-
gleichheiten Gberprisft, Der nach-
ste Schritt besteht Im Harmonisie-
ren des [nr.lgirfvl!'ldﬁ.. Mit fliellen-
den Handbewegungen wird das
Feld geglittet” wnd an basonders
auffalligen Stellen mit  direkter
Berihfung Energie rugefilhre Ein
nochrmalicges AbIATTEN Tum
Schluss diant der Ergebniskantral-
le, Wer behandelt wird, versplrt
haufig wie mein Kollege bed seiner
Ruckenbehandlung eine gewine
Leichtigkeit®, andere berichten
Ubser Wikrme®, die sich im ganzen
Karper aushreitet oder ain jwar-
mes Kribbeln®- und schlafen oft
genug gegen Ende siner Behand-
lusnig filr wenlge Minuten ein.

Rita Kurz *; 45 lahre, ebenfalls Kol-
legin in der Klinik, edhielt im Rab-
men meiner Ausbildung zum The
rap-eutil; Towch Practitsonss, soIu-
sagen abs Ubungsperson, seit sirka
flinf Monaten rwel Mal pro Woche
gine TT - Behandlung, jeweils dber
etwa 20 Minuten. Rita hat eine
neurtkogische  Grunderkrankung,
die ersten HKrankheitssymplome
traten bel ihr 1994 auf im Jlahr
2007 erfolgte danm die gesicherte
Diagmase won Multipler Skleross,
Sie ist in regelmadiger medizini-
scher Behandlung. Rita Heht a5
vouf, i Liegen energetisch behan-
dalt pu werden, das empfindet sie
als effaktiver”. Mit mahr als mite-
lererweeide A0 TT -Behandlungen,
ist sie eine besonders kundige TT-
Behandelte®, die anfangs sehr kri-

tisch eingestellt war, weil sie nach
den ersten vier Behandlungen
Jwine  positiven  Auswirkungen®
gesplrt hatte: Die Enedgiedber-
tragung emplinde ich heute nach
etwa einer Minute Behandlung als
ein Prickeln, vorwiegend splrbar
in den Armen bis zu den Finger-
spitzen flhrend. Bei Berdhrung
unter leichtern Druck am Hinter
kopf, bezichungsweise im Beraich
der oberen HWS, derzeit regel-
miillig. Das Energlefeld ausglei
chen® kann ich fum Behandlungs-
ende als eine Art Ummantelung”
wahrnetimen, Die  Feststellung,
dass TT auch bei mir korperlich e1-
wiat bewirkt, konnte ich erst nach
der fimften Siteung treffen. Meine
Empfindung ist wohtuend®, bere-
higend wnd entspannend durch
die .berubrende® Enenglearbeit
Anfanglich fur den Zeitraum von
eimer halben Stunde bis 2u einem
halben Tag nach der Sitpung, Zum
heutigen Zeitpunkt kann ich ein
Gefiihl der Kraftigumng, verminder-
ter Ermbsdbarkeit und ein andau-
ernded, unbestimmtes Gefilhl, sich
etwas gestnder u fohlen, nach
den TT-Behandlungen beschrei-
ben. e emplfundens Wirkung
kann allgemesn als Verbessenung
einzelner  Symptome  wnd  Be-
schwerden bel menem chroni-
schem Krankheitsgeschehen be-
schrieben werden. Konkret duliert
sich dieses unter anderem In einay
Stabifisierung meines Allgemein-
befindens, zurm Belspéel der Ver
besserung  bow, Abschwachung
des Emgfindens won Schwank:
schwindel  wergleichbar  einer
Schiffschaukel. das nach regel-
malger energatischer Behand
lung meines Meinung nach naben
der madikamentosen Behandlung
auch auf TT zurlickgeflbrt wearnden
kann, Insgesamit kann TT als eine
durchaus sinmyodle, wirksame und
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zusatzliche Ergdnzung 2u anderen
harkammlichen Bahandbungs-
maglichkeiten meiner Errankung
betrachtet werden.”

Wie bel meiner Kollegin Rita Kurz
erlebe ich immer wieder, wenn ich
Therapewtic Towch im meine allthg-
liche Pllegearbeit, zum Beispiel
beim Waschen, beim Halten von
Patienten, bel Atemstimulierender
Einredbung integrienen kanmn, shnli-
chie Auswirkungen bei Patienten
in der Klinik. Der beruhigende Ef-
fiekt stelit sich durchgehend esin.
Die therapeutischen Waschungen
meigen, wie die Atemstimulierende
Eimreibung  in

Kombination Die therapeutische

mit  Therapsewu-

tic Touch, deut-  Beruhrung ist fur
lich  bessere  Patienten und Pilegende
gleichermalen wirksam

Wirksambipiten.
In meiner dber
15-jihrigen Be-
rufs-erfahrung habe ich mit der In-
tegration won Kinasthetik, Basaler
Stimulation und der Rehabilitati-
onspflege  bereits  erfolgreiche
Grundpflege n Bareg auf Bewe-
gen, Ovientieren, Wahmehmen,
Beruhigen, wnd Atemunterstir-
rung erledt,

Die Kombination mit Therapeu-
tle Touch bedeutet fir mich die
Eronung  unserer  elgentlichen
Pllegearbeit. Gute, heilsame thers-
peutische Berdhrung haben die
Menschen in den Kiinlken derzall
notiges denn je. Sowohl die Pfle-
gekrifte als auch die Patienten:
gesunde Menschen wie die Pfle-
gekrafte zur Prévention und Ge-
sundheitsfarderung. Die Kranken
als Begleitung fhrer schulmedizing-
schen Therapien, zur Anregung
der  Selbstheilungskrafie,  allge-
main fiir eine verbesserte Versor-
gung im Krankenhaus. 5o kinnten
sich aus Krankenhiusern tatsach-
fich  Gesundheitshauser  ent-

Plege Aktuell | Marz 2006

| PflegeFakten

nformation

Tel & Fax: 02364/ 508886

Informationen zu Therapeute Touch !
Therapeutic Touch Ausbildung ITTA Standard:

Internet: wesl therapeutictouch de

E-Mail schule@tsne.de

Deutsc hes Institut 1 Therapewtic Touch/STTE
AL-Freenchks-5ir. 12

I 45721 Haltern am See

wickeln, was der Wirtschaftlichkeit
und dem Image deutscher Klini-
ken sicher entgegen kame

Ein schiones Beispiel dazu ist eine
Patientin, dee auch durch ldngerfri-
stige und vieMalige Angebote
durch unsere Basale-Stimulations-
Trainerin nicht aus ihren andauern-
den und regelmiflig wiederkeh-
renden Wainphasen herausaubrin:
gen war, Schon nach dem ersten
Therapeutic Touch Angebot, einad
15-minltigen Energiebehandlung,
hirte sie mit dem Weinen auf. Wail
sie die wohhtuende und beruhigen-
de Wirkung wersplurte und selibst
erkannt hatte, forderte sie die TT-
Behandlung dann bei jeder Gele-
genheil ein, Fortan konnte kon-
struktiv mit ihr gearbeilel weiden,
sodass sle zur Rehabilitation weiter
werlegt werden kannte,

Langfristig wiinschite ich mir, dass
Therapeutic Touch ein selbstver-
standiiches Angeboat wind. Fir Pfle-
qende, von Pflegenden, die wom
Urspreng  wnseres  Berules  her
doch eigentlich immer  professio-
nelle Bardhrer” sind - ahnlich wie
in anderen Landern, wo die Me-
thode bereits in der Ausbildundg
der Krankenpflege gelebrt wird,
wie zum Berpiel in unseren Mach-
barlanden Csterreich und den Nie-
derlanden, Entschekdungstrager in
Krankenhausern sind gut beraten,
die Ausbhildung Therapeutic Touch
in deutdchen Elinikken zu integrie-
ren, afs fur jeden edernbane Me-
thode gegen Stress und Bumout.
Lnd selbstwerafindlich asch 2u-
satzlich als Angebot fur dig Patien-
ten., pra- und postoperativ, als Be-
gheitung schulmedizinischer The-
rapien, unter der Geturt, zur Pallia-
tivpliege, bel der Aehabilitation. Es
gibt hier ein weites Feld zur Ver-
besserung der Patienternversos-
guiney, und &g kommt nur darauf an
2u handain,

Wie honnen dauergestressto Pfie-
gende die Menschen, die sich den
Eliniken anvertrauen in Genewing
und Gesundheit untarstdtzen? Die
Frage beantwortet sich  wvon
salbst..,

Kluge Arbeltgeber wie die Stadt:
sparkaise Eqien mil ihfen aber 60
Filiaben wnd rund 1800 Mitartei-
tern sind aus betriebswirtschafili-
chen Grunden dazu gekomimen,
im Rahmen der betrieblichen Ge-
sundheitsforderung  den  Ange-
stefiten vorm Filislleiter bis zur Kas-
siererin ein spezielles Angebat am
Arbeitsplatz zu machen. Mit der
Mobilen Massage am Asbeits-
platy lesmten die Sparkassenmitar-
boiter auch Therapeutic  Touch
urd Energietraining kennen, fur
Entspannung in den Pausen, zur
Stirkung der Arbeitskraft wnd fir
rmehr Gesundheit. Die Sparkassen-
angesteliven wurden nicht nur re-
gelméfig massiert und behandelt,
sandern lernten mit dem Energie
training, das Therapeutic Touch
sinnviodl  erganzt auch gerielte
energetische  Ubungen fur die
personliche Hausapotheke' Ent-
spanniungstraining fur zu Hause,
energetische  Atern- und Bewe-
gungsiibungen  bei  siteenden
Tatigkelten am Arbeitsplatz, inds
widuell susammengesteliie Techns-
ken und Ubungen, die jeder selba
berrien und durchibhren kann, wm
Stress abzubauen und dem Burn-
ot voraubeugen,

Zufriedens Mitarbelter hringen
rufriedene Kunden = was fiir Ban-
ken und Flomen gilt. hat im0 Fall
von  Krnkenhdusern, Pflegehei-
men und anderen Gesundheitsin-
stitutionen elementar wichtige D
mensionen, denn bel wuns geht es
immer um die Gesundheit: der
Pllegekiifte seibst und der ihnen
anvertrauten Patienten. |
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